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Proiect Nr. 2024-3-RO01-ESC30-SOL-000285032

Este numele proiectului de solidaritate implementat in perioada
01 ianuarie - 31 decembrie 2025 de un grup de initiativd compus din
5 membri din municipiul Ra@mnicu Sdrat si localitatile rurale
invecinate, initiat din dorinta de a dezvolta noi competente in arta
scrierii si a jurnalismului.

Au rezultat cdteva zeci de activitati, in care sute de tineri au
beneficiat de posibilitatea de a elabora articole, participa Ila
evenimente si workshopuri, de a se exprima si a-si face vocea
auzitd.

Road2Eu, ca organizatie coordonatoare a dezvoltat in cele 12
luni un amplu parteneriat local, devenind un actor local de impact in
sustinerea tinerilor din Ramnic si un partener de bazd pentru
administratia locald, scoli, licee si organizatii non-guvernamentale.

Dacd v-am stdrnit curiozitatea, vd invitdm sd parcurgeti

materialul nostru de final de proiect, care sumarizeaza o implicare
de suflet si o activitate dedicatd tinerilor in anul 2025.

Road
2EU




Mesaje din partea echipei de proiect

RAMONA VLAD
Jurnalul Solidaritdtii trebuie sd fie o voce credibild si constanta a

tinerilor din RGmnicu Sdrat: un loc unde ideile lor devin texte
clare, bine structurate si usor de inteles. Vreau ca fiecare editie sa
aduca informatie corectd, povesti reale si exemple de implicare,

astfel incat comunitatea de tineri sG se simtd unitd, reprezentatd
si mai curajoasad sa participe la viata orasului.

ANCA LUIZA CEPARU
Jurnalul Solidaritatii inseamnad un proiect care functioneazad bine,
cap-coadd: activitati organizate clar, spatii pregdtite, resurse la
timp si un cadru in care tinerii se pot concentra pe ce conteazd,
sd invete, sd scrie si sd se exprime. Imi doresc ca aceastd

comunitate de tineri din RGmnicu Sarat sad fie una unita si activa,
unde fiecare se simte in sigurantd sa participe, sd pund intrebdri
si s@ isi aducd contributia, iar rezultatele sa se vadd in fiecare
editie a jurnalului.

ANDREI AGAFITE

Jurnalul Solidaritatii trebuie sa devind un punct de legdturad intre
tinerii din RG@mnicu Sarat si comunitatea mai largd: scoli, ONG-uri,
autoritati si media. Imi doresc ca jurnalul sd scoatd la lumind
initiativele bune, sd deschidd conversatii despre ce trebuie

imbundtatit si s aducd parteneri care pot sustine ideile tinerilor.
O comunitate puternicd se construieste prin colaborare, iar
obiectivul meu este ca proiectul sd creascad, sa fie luat in serios si
sd ramana sustenabil pe termen lung.

RARES PRUTEANU
Jurnalul Solidaritatii trebuie sd fie modern, vizibil si usor de

urmarit: un proiect in care mesajele tinerilor ajung clar in online,
fard zgomot, dar cu impact. Imi doresc ca fiecare editie si fiecare
activitate sa aiba o identitate vizuald coerentd si continut bine

ambalat, astfel incat ideile bune sd nu ramana doar in salg, ci sa
circule in comunitate. lar comunitatea de tineri din Rdmnicu
Sdrat vreaqu sd fie una conectatd si curgjoasd, care isi spune
povestea profesionist si inspird si alti tineri sa se implice.

Tineri RAmniceni in Actiune: Jurnalul Solidaritatii ESC



Mesaje de sustinere

Sorin Cirjan,

Primarul Municipiului Ramnicu Sarat

Ramnicul isi doreste sa fie, an de an, un ORAS UNIT PRIN TINERI, in care vocea lor sa
fie auzita si ascultata. Este o mare bucurie sa avem atatia tineri implicati, dascali
dedicati si parteneri care sustin si incurajeaza implicarea tinerilor.

Vom continua sa credem in puterea schimbarii pe care acestia o aduc in comunitate,
sa sustinem energia lor, sa-i incurajam sa dezvolte valori si atitudini solide, care sa-i
ajute sa creasca!

Rdmnicul este si trebuie sd continue sd fie un oras al tinerilor!

Florin Ceparu,
Coordonator, Europe Direct Ramnicu Sarat
Presedinte, AT ONIX

Fiecare proiect inseamna pentru comunitatea noastra o sansa de a creste noi tineri si
de a dezvolta noi competente!

2025 a fost un an al reconfirmarilor, al actiunii, in care ne-am consolidat rolul local si
european, am legat noi parteneriate si am construit punti de legatura cu parteneri
strategici.

Le multumesc tuturor celor care sustin miscarea de tineret si care contribuie la
mai binele tinerilor, pentru implicarea lor in scoli si licee, in organizatii si
comunitate!

Cosmin Saic,
Formator European

In calitate de Formator si facilitator al proiectelor Erasmus Plus derulate in ultimul an
in Ramnicu Sarat, consider Ramnicul ca fiind o a doua casa! Ceea ce gasesc aici cu
fiecare ocazie, este nu doar un loc special, ci oameni dedicati si implicati si un loc unde
caldura sufletului primeaza.

Familia voluntariatului si spiritul tinerilor de aici, de acasa, ma aduce cu bucurie de
fiecare data de peste tot din Europa, din ltalia, Grecia, Suedia sau Malta, aici, alaturi de
acesti tineri si oameni minunati!

Continuati sd-i sustineti pe tineri si pe cei care cred in ei!

lonut Dumitrascu
Coordonator National Road2EU

Ramnicu Sarat mi-a aratat, in 2025, ca viitorul nu se asteapta — se construieste. Aici am
vazut tineri care nu stau pe margine, ci intra in joc: pun intrebari, iau initiativa si fac
schimbarea vizibila.

Multumesc tuturor celor care ii sustin: profesori, parteneri, organizatii, parinti. Sprijinul
vostru le da puterea sa creada in ei si sa mearga mai departe.

Rdmnicul trebuie sd ramdénd un oras al tinerilor, unit prin tineri. Cand le dai spatiu
si incredere, ei nu doar cresc. Ei ridicd orasul odatd cu ei.

Tineri RAmniceni in Actiune: Jurnalul Solidaritatii ESC
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Pe 18 ianuarie 2025, la Centrul Europe

- = -
Doua prOIeCte no" Direct Ramnicu Sarat, peste 25 de
un Singur mesaj: participanti auu ve.nit la c9nferinta o.Ie

lansare a doua proiecte cofinantate prin

“TINERII TREC LA ACTIUNE" LA RAMNICU SARAT Corpul  European de  Solidaritate.
Evenimentul a fost despre un lucru

simplu, dar important: cum transformi
energia tinerilor In schimbari reale in
comunitate, pe parcursul urmatoarelor

12 luni.
Lansarea a fost coordonata de lonut
Dumitrascu, cofondator Road2EU si CORPUL
. L . . -EUROPEAN ¥ v
mentor al celor doua initiative, iar DE oL I

atmosfera a fost mai degraba de ,start

de sezon” decat de prezentare formala: cooo

-
discutii directe, conexiuni noi si idei puse CONFERINTA
< 33 i ESCapada:

pe masa fara filtre.

»
democratie participativa, pe bune. DE LAN SARE

Primul proiect, ESCapada, este dedicat CENTRUL EUROPE DIRECT
democratiei participative. Pe scurt: Ti Municipiul R&mnicu Sarat

ajuta pe tineri sa nu ramana doar

spectatori la deciziile din oras, ci sa . . baes o aae @ S

inteleaga cum functioneaza implicarea

civica si cum fsi pot face vocea auzita in Es umalulES(
. Solidaritatii
> X TINERI RAMNICENI! IN ACTIUNE

lucrurile care conteaza pentru
comunitate.
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Jurnalul Solidaritatii: tinerii scriu, comunitatea asculta

Al doilea proiect, Jurnalul Solidaritatii, merge pe o
directie la fel de actuala: comunicare si jurnalism.
Participantii vor lucra la dezvoltarea competentelor de
scriere si exprimare publica, cu un obiectiv foarte clar:
publicarea unui ziar in fiecare luna. Practic, tinerii nu
doar discuta despre problemele comunitatii, ci invata sa
le documenteze, sa le explice si sa le puna in circulatie
intr-un mod responsabil si usor de inteles.

Road2EU: punte pentru tineri, de la idei la actiune

In cadrul intalnirii a fost prezentatd si organizatia
Road2EU, care isi propune sa creeze contexte reale
pentru implicarea tinerilor din Romania - proiecte,
oportunitati si spatii in care ideile lor chiar pot deveni
initiative.

Organizatorii anunta un an plin de activitati si initiative,
CuU accent pe participare civica, comunicare si solidaritate
aplicata, nu doar declarata. Mesajul pentru tineri e clar:
daca vrei sa contezi, nhu trebuie sa ,astepti sa cresti” ca sa
ai un rol. Poti incepe acum.

Invitatia ramane deschisa: urmareste activitatile si
implica-te. Solidaritatea, se pare, incepe local — si prinde

viata cand cineva spune: ,Hai sa facem.”

Tineri RAmniceni in Actiune: Jurnalul Solidaritatii ESC 5



Bine-1 sade meseil mele

TINERII AU SIMULAT NEGOCIERI REALE LA EUROPE DIRECT RAMNICU SARAT

Pe 2 februarie 2025, la Centrul Europe Direct din Ramnicu Sarat, Road2EU a pus in scena o
lectie de democratie care nu s-a predat din slide-uri, ci s-a trait pe pielea participantilor.
Activitatea — numita inspirat ,Bine-i sade mesei mele” — a fost o experienta interactiva despre
cum se iau deciziile si, mai ales, cum se negociaza interesele atunci cand ,miza" e reala: o

finantare limitata si mai multe idei care vor sa castige.

Tineri RAmniceni in Actiune: Jurnalul Solidaritatii ESC



Ca sa primeasca sustinerea celorlalti si sa obtina
finantarea ,pusa in joc”, echipele au trebuit sa:
e fsisustina ideea clar, pe argumente;

identifice ceii intereseaza pe ceilaltj;
e faca compromisuri inteligente;

transforme diferentele de opinie in aliante.

Pe scurt: nu a fost ,cine vorbeste mai mult”, ci cine
stie sa asculte, sa construiasca si sa convinga.
Democratie fara teorie... doar cu practica

Prin acest joc de rol, tinerii au experimentat direct
procesul decizional: cum se ciocnesc perspectivele,
de

Evenimentul, organizat la ora
12:00 si cofinantat prin Corpul
European de Solidaritate, a
pornit de la o intrebare simpla:
cine decide si cum ajunge o
idee sd fie sustinuta?
Rdspunsul a venit in format
practic. trei mese, trei
perspective, o singurd finantare
Participantii au fost impdrtiti in
trei mese de lucru, fiecare
masd reprezentdnd o categorie
sociald. Fiecare grup a avut de
construit un proiect, apoi a
urmat partea care a fdcut
activitatea sd semene cu viata
reald: negocierea.

ce nu toate propunerile pot fi finantate si cat de

important este sa stii sa negociezi fara sa pierzi
ideii
esentiala: reflectie si analiza. Participantii au tras

esenta tale. Finalul a venit cu o etapa
concluzii legate de viata de zi cu zi — de la cum fiti
sustii punctul de vedere intr-o discutie, pana la
cum functioneaza, in fond, deciziile dintr-o
comunitate.

Mesajul evenimentului a fost clar: democratia nu e
doar despre vot, ci si despre dialog, argument,
cooperare si negociere. lar cand tinerii inteleg asta
prin experienta, nu doar prin definitii, sansele ca ei

sa se implice cresc considerabil.

Tineri Ramniceni in Actiune: Jurnalul Solidaritatii ESC 7



Diamond paining

CUM CONECTEZI TINERII PRIN ARTA IN AFARA DIGITALULUL.

in luna ianuarie, Asocaitia de Tineret ONIX a fost organizatorul unui eveniment
creativ, gazduit de Centrul de tineret Fortes, care a adus impreuna 17 tineri din
Ramnicu Sarat.

in  cadrul atelierului de
Diamond painting, coordonat
de voluntarii Maria si Lena.
Activitatea a fost cadrul
construirii de conexiuni intre
tineri care isi doresc sa isi
petreaca timpul liber
constructiv, combinand arta
cu socializarea.

Diamond painting-ul este o
forma de arta si craft care
presupune aplicarea unor mici
diamante din rasina pe un
tablou autocolant cu design
pretiparit. Fiecare diamant
corespunde unei culori, iar
participantii urmeaza schema
de culori pentru a completa
imaginea. Desi activitatea
necesita rabdare si atentie la
detalii, ea este in acelasi timp
relaxanta, terapeutica si
accesibila tuturor varstelor.

Dincolo de beneficiile
individuale, evenimentul a
avut un impact semnificativ
asupra comunitatii locale. Prin
intalnirea  tinerilor  intr-un
spatiu comun,

#

e
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Diamond painting-ul a facilitat interactiunea si consolidarea
legdturilor intre participanti, crednd un sentiment de
apartenentd si colaborare. Activitatea a oferit o alternativd
constructiva la timpul petrecut in fata ecranelor, incurajand
dialogul si schimbul de idei intr-un cadru relaxat si creativ.
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Mai mult, implicarea voluntarilor din noua
generatie a centrului a oferit modele
pozitive de implicare civica, demonstrand
ca fiecare tanar poate contribui la
dinamica comunitatii. Evenimentul a fost
un exemplu concret de cum initiativele
culturale si artistice pot sa aduca valoare
comunitatii, sa dezvolte abilitati sociale si
sa stimuleze creativitatea participantilor.

La finalul activitatii, fiecare tanar a plecat
acasa cu propriul tablou, simbol al rabdarii
si creativitatii investite, dar si cu amintiri
despre momentele petrecute impreuna.
Evenimentele de acest fel Iintaresc
coeziunea comunitatii, transformand
Centrul de Tineret Fortes intr-un loc nu
doar de petrecere a timpului liber, ci si de
dezvoltare personala si sociala.

Diamond painting-ul s-a dovedit astfel
mai mult decat o activitate artistica: a fost
un catalizator pentru conectare,
comunicare si implicare comunitarg,
demonstrand ca arta poate fi un liant
pentru tinerii Ramnicului Sarat si un mMod
prin care orasul castiga valoare prin
initiative culturale accesibile si atractive.

Tineri RAmniceni in Actiune: Jurnalul Solidaritatii ESC 9



Cafeneaua Publica la
Centrul de Tineret:

17 TINERI AU PUS PE MASA IDEI CONCRETE PENTRU EDUCATIE, JOBURI SI IMPLICARE

Patru teme mari, pe intelesul tuturor

Discutiile au pornit de la patru subiecte care ating direct
viata tinerilor:

1) Accesul la educatie si formare profesionala

Participantii au vorbit despre nevoia de informatii mai
clare privind cursurile, trainingurile si programele
disponibile, dar si despre cum pot fi facute aceste
oportunitati mai accesibile. Ideea centrala: daca exista
resurse, trebuie sa ajunga mai usor la cei care au nevoie
de ele.

O discutie buna incepe simplu: cu oameni
la aceeasi masa si cu subiecte care
conteaza. Asa a aratat ,Cafeneaua Publicd”,
activitate organizata de Europe Direct
Ramnicu Sarat la Centrul de Tineret, unde
17 participanti au petrecut aproape doua
ore in dezbateri aplicate despre provocarile
si oportunitatile tinerilor din comunitate.
Formatul a fost wunul prietenos, fara
rigiditate, dar cu directie clara: fiecare idee
spusa a contat si a fost dusa mai departe in
prezentarile finale. Practic, nu a fost doar
,vorbarie”, ci un exercitiu de clarificare: ce
ne lipseste, ce putem imbunatati si cum ar
arata solutiile cand le pui cap la cap.

10 Tineri RAmniceni in Actiune: Jurnalul Solidaritatii ESC



2) Integrarea pe piata muncii

Aici s-a simtit cel mai mult ,realitatea din teren™ cum iti gasesti
un job, cum arati competentele in CV, ce inseamna un
internship bun si ce asteptari au angajatorii. Discutia a mers spre
solutii practice: mentorat, intalniri cu profesionisti, simulari de

“Continuam sa

interviu si o legatura mai directa intre scoala si piata muncii.

oferim plus 3) Sprijin pentru initiative antreprenoriale
- - Tinerii au discutat despre ce lipseste cand vrei sa pornesti ceva:
Valoare tlnerllor informatie, ghidaj, exemple locale si un minim sprijin pentru
- asii de Tnceput. A aparut clar nevoia de ,rampe de lansare™
Ccu viziune” Pas P P P

evenimente, ateliere si comunitati unde poti testa o idee fara sa
te lovesti singur de toate obstacolele.

4) Participarea activa in comunitate si viata publica

Poate cea mai importanta tema: cum treci de la ,mi-as dori” la
»,ma implic”. Participantii au vorbit despre voluntariat, initiative
locale si faptul ca implicarea se invata — mai ales cand ai
contexte in care esti ascultat si incurajat.

Activitatea a fost initiata si coordonata de Fabio si Patrick, iar
rolul lor s-a vazut in felul in care discutia a ramas vie, clara si
orientata spre concluzii. La final, participantii au plecat cu o
imagine mai limpede asupra fiecarei teme si cu sentimentul ca
vocea lor poate avea greutate atunci cand exista un cadru

potrivit.

,Cafeneaua Publica” a aratat un lucru simplu: comunitatile cresc
cand tinerii sunt incurajati sa vina cu idei, sa discute deschis si sa
isi investeasca timpul in ceva mai mare decat ei. lar Europe
Direct Ramnicu Sarat spune ca merge mai departe in aceeasi
: directie: plus valoare pentru tineri cu viziune, initiativa si dorinta
4 de a contribui.

a(‘(’}/r 4

i S
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WORKSHOP

Te invitam sa iei parte la o activitate dedicata
autocunoasterii, in care sa devii mai increzator si mai
determinat, calitati esentiale in cadrul procesului decizional.

SJAtitudinea este
cheia?”

ROAD2EU A ADUS UN WORKSHOP DE DEZVOLTARE PERSONALA LA CENTRUL FORTES

Duminica, 9 februarie 2025, de la ora 17:00, Centrul de Tineret FORTES din Ramnicu
Sarat a fost locul in care tinerii au schimbat ,mi-ar pldcea sa..” cu ,pot sa!". In cadrul
proiectului ESCapada, derulat de Road2EU si cofinantat de Corpul European de
Solidaritate, a avut loc un workshop de dezvoltare personala dedicat autocunoasterii,
increderii si felului Tn care iti construiesti o voce clara atunci cand ai ceva de spus.
Evenimentul a pornit de la o idee simpla, dar super actuala: in procesul decizional (in
scoala, la job, in comunitate), conteaza nu doar ce stii, ci si cum te prezinti. lar
increderea nu apare din senin — se antreneaza.

12 Tineri RAmniceni in Actiune: Jurnalul Solidaritatii ESC



De la emotii la discurs: un antrenament pentru viata reala

Activitatea a avut o componenta practica serioasa. Participantii si-au construit propriul discurs, ghidati
de indicatii de public speaking: structura, claritate, ritm, contact cu publicul. Pe [anga tehnica, accentul
a fost pus pe o problema pe care o stie toata lumea, dar o discuta putini: emotiile.

Tinerii au lucrat pe ideea de control al emotiilor in timpul vorbirii, cu exercitii care i-au ajutat sa nu se
blocheze, sa fie mai prezenti si sa ramana stapani pe mesaj. Nu a fost un curs ,teoretic”, ci un format in
care inveti facand — si in care greselile sunt parte din progres.

Ce ramane dupa un astfel de workshop

Pentru multi, vorbitul in public nu e despre scena, ci despre situatii obisnuite: sa ceri un lucru, sa iti
sustii o idee, sa te prezinti la un interviu, sa negociezi, sa te faci inteles. lar exercitiul discursului i-a
ajutat pe participanti sa devina mai convingatori si mai siguri pe ei in viata de zi cu zi.

Mesajul Road2EU a fost clar: atitudinea poate fi ,cheia”, dar cheia trebuie slefuita. lar astfel de activitati
sunt exact genul de spatiu in care tinerii pot testa, exersa si creste fara presiune.

La final, organizatorii au lansat si invitatia catre urmatoarele intalniri din proiect: mai multa practica,
mai multa incredere, mai multa voce. Pentru ca, uneori, cea mai buna varianta a ta apare fix in

momentul in care ai curajul sa spui: ,,Ok, incerc.” IR
: NO
Lﬂféi/

- INCHIDE USA
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Democratia: trecut vs. prezent

WORKSHOP ROAD2EU CU DEZBATERE CA IN GRECIA ANTICA, LA RAMNICU SARAT

4 \‘
Daca esti curios sa vezi
cum decurge o
dezbatere publica si
crezi ca poti face
diferenta, te asteptam
la acest workshop!

ORA:13:00

Centrul Europe
Direct Ramnicu Sarat

WORKSHOP

DEMOCRATIE

Pe 8 februarie 2025, la Centrul Europe Direct din Ramnicu Sarat, Road2EU a transformat un subiect

care suna ,de manual” intr-o experienta pe bune: un workshop despre democratie si puterile in stat,
cu simulari, roluri si discutii care i-au tinut pe tineri conectati de la inceput pana la final. Activitatea
a facut parte din proiectul ESCapada, cofinantat de Corpul European de Solidaritate, si a fost
facilitata de Rares Pruteanu.

Evenimentul a pornit de la intrebarea simpla pe care multi o ignora pana la primul vot sau prima
nedreptate simtita: de unde vine democratia si cum a ajuns sa arate ca azi? Raspunsul nu a venit
doar prin explicatii, ci printr-un format interactiv in care participantii au ,pus mana” pe idei si au
inteles mecanismele din interior.

14 Tineri RAmniceni in Actiune: Jurnalul Solidaritatii ESC



Lectia de istorie care nu te adoarme

Prima parte a intalnirii a urmarit traseul
democratiei: originea conceptului, schimbarile
prin care a trecut si ce Inseamna, de fapt,
,puterea poporului”. Tn loc de definitii reci,
discutia a mers pe exemple si pe intrebari
directe, pe intelesul tuturor.

Apoi a venit partea care a facut diferenta: o
simulare de dezbatere publica dupa modelul
Greciei antice, un exercitiu care i-a pus pe tineri
in situatia de a argumenta, de a asculta si de a
decide. Practic, democratia nu a mai fost o idee
abstractad, ci un proces: cu opinii diferite, cu

tensiuni, cu reguli si cu responsabilitate.

Paralele cu prezentul: cetateni vs. decidenti

Dupa ,calatoria” in trecut, workshopul a adus
discutia in prezent. Participantii au facut o
paralela intre democratia de atunci si cea de
acum, intrand in roluri de decidenti si cetateni.
Exercitiul a aratat clar un lucru: democratia nu
inseamna doar sa ai dreptul sa vorbesti, ci si sa
stii cum sa iti sustii punctul de vedere, sa iti
intelegi drepturile si sa urmaresti
responsabilitatea celor care decid.

Pentru multi dintre cei prezenti, momentul-
cheie a fost realizarea ca ,politica” nu e doar
ceva de la televizor. E in scoala, pe strada, in

comunitate, in regulile care ne afecteaza zilnic.

sDemocratia este in mainile noastre”

Tinerii au participat activ, s-au aratat curiosi si au plecat cu o concluzie puternica: democratia nu e
un cadou permanent, ci un sistem care functioneaza doar cand oamenii se implica. Mesajul lor —
simplu si direct — a fost ca democratia e in mainile lor.

Organizatorii au transmis multumiri facilitatorului Rares Pruteanu si au invitat tinerii la urmatoarele
activitati ESCapada, care continua sa aduca teme civice intr-un format practic, relevant si,

surprinzator, chiar ,cool” pentru 2025.
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Youth Hall of Fame
Ramnicu Sarat 2025

ESCapada

ESCapada este proiectul
in care tinerii trec de la
,acomenta” la ,a
participa”. Prin ateliere si
jocuri de rol despre
democratie, decizie si
advocacy, inveti cum
functioneaza
comunitatea si cum iti
poti face vocea auzita
(cu argumente, initiativa
si actiuni concrete).
Practic, e o rampa de
lansare pentru tineri
care vor sa influenteze
lucrurile din jur, nu doar
sa le observe.

urnalulF §(C
Solidaritatii

TINERI RAMNICENI IN ACTIUNE

Tineri Ramniceni in
Actiune: Jurnalul
Solidaritatii ESC

Jurnalul Solidaritatii ESC
pune vocea tinerilor in
pagina si in spatiul
public. Dezvolti
competente de scriere si
comunicare, inveti sa
verifici informatia, sa
construiesti mesaje
clare si sa transformi
ideile Tn articole cu
impact. Rezultatul: un
ziar al tinerilor (constant,
pe bune), plus incredere,
responsabilitate si
curajul de a vorbi corect
despre ce conteaza in
comunitate.

PARTICIPARII

E (I INCURRJARER
1) °G in pemockarie

E.P.L.C.- incurajarea
Participarii in Democratie
Introducere

E.P.I.C. (Buzau) e un
proiect care transforma
apatia civica intr-o
miscare de implicare reala.
Tinteste peste 330 de
liceeni din 10 licee si i
duce direct in ,laboratorul
democratiei”: 10 simulari
Mini-MEU (Model
European Union) +5
workshopuri despre
leadership, gandire critica,
negociere, participare
activa si combaterea
dezinformarii. in paralel,
formeaza o retea de 30
EPIC Ambassadors, tineri
pregatiti sa devina
promotori locali ai
democratiei si sa duca
modelul mai departe in
scoli sicomunitate



MuncESC ARTistic 2

Muncesc Artistic 2 este
un proiect care pune
creativitatea la treaba:
dezvolta abilitati prin
activitati artistice, lucru
in echipa si exercitii
practice care cresc
increderea si
exprimarea. Este un
spatiu in care tinerii isi
descopera stilul, isi
antreneaza disciplina si
transforma ideile in
rezultate vizibile. Pe
scurt: arta cu sens, care
te gjuta sa te cunosti
mai bine si sa
construiesti ceva util
pentru tine si
comunitate.

Co-funded by
the European Union

Centrul de Tineret Onix
Hub

ONIX Hub este un punct
de intalnire pentru
tineri: un loc (si o
comunitate) unde inveti
prin experienta, te
conectezi cu oameni pe
aceeasi energie si iti
dezvolti competente
utile pentru scoalg,
voluntariat si viata de zi
Cu zi. Hub-ul aduna
activitati non-formale,
ateliere si provocari care
cresc comunicarea,
initiativa si spiritul de
echipa. Aici nu vii doar
sa participi — vii sa devii
mai implicat si mai sigur
pe tine.

N0
-
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Ogllnda Uneori, cel mai greu lucru nu e sa-ti faci

un plan pe un an, ci sa-ti raspunzi la o

personalitétii intrebare simpla: cine sunt eu, de fapt,
’

dincolo de cum cred ca sunt? Duminica,
LA CENTRUL FORTES: TINERII AU FACUT 16 februarie 2025, la Centrul FORTES,
EXERCITIUL SINCER AL AUTOCUNOASTERII Asociatia de Tineret ONIX a organizat

activitatea ,Oglinda personalitatii”, un

atelier interactiv de autocunoastere care
a pus accent pe introspectie, incredere si

relatiile cu cei din jur.

Activitatea a fost gandita ca un spatiu
sigur pentru discutii sincere, in care
participantii sa-si (re)descopere
competentele si sa inteleaga mai bine ce
impact au asupra celorlalti. Intr-o lume in
care suntem obisnuiti sa ne prezentam
,varianta buna” pe social media, atelierul
a mers in directia opusa: mai putin
spectacol, mai multa autenticitate.
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Cum a functionat ,,oglinda” Prin ,Oglinda personalitatii”,
Metoda de lucru a fost simpla si eficienta: participantiiau  Asociatia de Tineret ONIX a livrat
comparat imaginea pe care o au despre propriile calitati  un mesaj clar: autocunoasterea nu
cu felul in care sunt perceputi de ceilalti. Practic, fiecare e un moft, ci o abilitate. Si, ca orice
a lucrat cu doua perspective: abilitate, se antreneaza — mai ales
e cum ma vad eu (cu tot cu indoieli, modestie sau cand ai contextul potrivit si
autocritica), oameni care te ajuta sa te vezi mai
e cum ma vad ceilalti (observatii, puncte forte pe care limpede.
poate nu le constientizez).
Exercitiul a scos la iveala ceva foarte comun: oamenii

tind sa-si minimizeze calitatile sau sa le considere [
,oanale”, in timp ce cei din jur le vad mai clar. Tocmai de

aceea, o astfel de activitate poate functiona ca o resetare

sanatoasa: iti aduce confirmari, dar si directii de crestere. L4

Discutii reale, concluzii care raman

Pe parcursul atelierului, discutiile au fost centrate pe

introspectie si relationare: cum comunicam, ce
transmitem fara sa vrem, cum ne gestionam emotiile si
cum ne construim increderea. Nu a fost un ,seminar
motivational”, ci un proces ghidat in care fiecare a avut
loc sa reflecte si sa se exprime.

Finalul a fost, pentru multi, partea cu adevarat
importanta: participantii au ajuns la concluzia ca sunt
mult mai valorosi decat se considera si au plecat cu un
plus de incredere. lar asta nu e doar o stare de moment
— e un inceput. Pentru ca, de cele mai multe ori, relatiile
mai bune cu ceilalti pornesc dintr-o relatie mai buna cu
tine.

NOAPTES ALE
BAICU RAL

NDRA ORA:14:00
CA CENTRUL DE TINERET
L)

ORGANIZA%RI: 16 FEBRUARIE
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Secret Friend

LA CENTRUL FORTES: CREATIVITATE, SURPRIZE SI PRIETENII NOI,
LA EUROPE DIRECT RAMNICU SARAT

Data-09.02.20256
Ora-12:00
Locatie-Fortes

Secret

Duminica, 9 februarie 2025, de la ora 12:00, Centrul de Tineret FORTES din Ramnicu Sarat s-a
umplut de energie buna, idei colorate si un vibe de ,azi ne facem amintiri”. Activitatea ,Secret
Friend”, organizata de Europe Direct Ramnicu Sarat, a fost o invitatie simpla, dar eficienta: vino

cu imaginatia la tine si lasa creativitatea sa faca restul.
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.Secret Friend” a fost gandita ca un joc de
imaginatie, cu provocari si momente
interactive. In  practica, tinerii au
improvizat, au schimbat mesaje si au
pregatit mici surprize — iar rezultatul a
fost mai mult decat ,ce a iesit” la final:
conexiuni rapide si o atmosfera in care te
simti parte din grup.

Dupa activitate, participantii au plecat cu
zambete, energie buna si prieteni noi, dar
si cu intalnirea unor voluntari noi gata de
implicare.

Conceptul evenimentului a
fost gandit ca un joc social
cu  surprize, in  care
participantii s-au conectat
rapid si natural. ,Secret
Friend” nu e despre
perfectiune sau ,talent” in
sens clasic, ci despre
curgjul de a crea, de a
comunica si de a face un
gest frumos - chiar si
pentru cineva pe care abia
I-ai cunoscut.

Creativitatea a fost pretextul; castigul real

a fost sentimentul ca existd oameni cu
care poti construi mai departe.

Evenimentele cu impact nu trebuie sa fie
complicate: uneori ajunge un spatiu
potrivit, o idee simpla si oameni deschisi.
Europe Direct Ramnicu Sarat continua sa
creeze astfel de contexte in care tinerii se
intalnesc, se exprima si se conecteaza.
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Ce este advocacy?

TINERII DIN RAMNICU SARAT AU INVATAT CUM SA-SI FACA VOCEA AUZITA

Duminica, 16 martie 2025, de la ora 13:00, la
Centrul Europe Direct Ramnicu Sarat,
Road2EU a organizat workshopul ,Ce este
advocacy?”, o activitate cu ritm, discutii
reale si 0 miza clara: cum transformi o idee
buna intr-o schimbare vizibila in
comunitate. Evenimentul a facut parte din
proiectul ESCapada, cofinantat de Corpul
European de Solidaritate, si a fost facilitat
de Rares Pruteanu. FACILITATOR: RARES PRUTEANU

Pe scurt, workshopul a fost despre acel

.ceva" pe care multi il simt, dar putini stiu
sa-l foloseasca: advocacy - sustinerea

publica a unei idei sau a unei cauze. Nu :
doar sa te plangi ca ,nu merge”, ci sa stii ‘
cum sa ceri, ce sa ceri si cum sa

construiesti sprijin in jurul unei solutii.

De la concept la exemple concrete ADVU GAGY ,
In cadrul intalnirii, participantii au explorat [ |

ce Inseamna advocacy in viata de zi cu zi CENTRUL EUROPE DIRECT A
de la initiative pentru tineri si educatie, RAMNCIUS;\RAT T

pana la probleme comunitare care cer S0

atentie. Nu a fost o lectie teoretica, ci una
in care tinerii au lucrat pe:

* studii de caz (ce a functionat si de ce);

* elementele unei campanii reusite

(mesaj, public, obiectiv, parteneri);
» diferenta dintre ,opinii" si argumente ORA13:00
care pot schimba decizii.
lar atmosfera a fost de dialog: intrebari,
idei, exemple din comunitate si multe
momente de ,asa e, fix asta traim”.
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Momentul de varf: fiecare si-a sustinut propria idee

Punctul culminant a fost partea care face diferenta intre ,am inteles”
si ,pot sa aplic”: fiecare participant si-a prezentat si sustinut propria
idee in fata celorlalti. Emotiile au fost pe masd — e normal cand Titi
expui public o propunere — dar tocmai aqici s-a vdzut esenta
workshopului: determinarea de a vorbi, de a convinge si de a cere
schimbare intr-un mod clar si responsabil.

F

EUROPE DIRECT
Rimnicu Shrat

Pentru un oras in care multi tineri

cred ca deciziile se iau ,fara ei’,
astfel de exercitii sunt un
antrenament de putere civica: iti
dai seama ca poti sa contezi, daca
stii cum sa-ti formulezi mesajul si
daca iti construiesti sustinere.

Advocacy-ul nu e doar pentru
ONG-uri sau oameni ,foarte
politici”. Este o abilitate de baza
intr-o societate sanatoasa: sa stii
sa-ti aperi un punct de vedere, sa
colaborezi si sa ceri imbunatatiri
CU cap, nu cu nervi. lar la Ramnicu
Sarat, pe 16 martie, tinerii au
aratat ca sunt gata sa treaca de la
idei la actiune.

Road2EU promite continuarea
activitatilor din ESCapada, cu
acelasi mesaj: implicarea se invata
- si devine mai puternica atunci
cand o faci impreuna.

Tineri Ramniceni in Actiune: Jurnalul Solidaritatii ESC
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ASOCIATIA DE TINERET ONIX A ADUS
2SOCIAL INCLUSION" LA CENTRUL FORTES

Actorie, curaj si
comunicare

Sambata, la Centrul de Tineret
FORTES, Asociatia de Tineret ONIX
a pus In miscare o activitate care a
combinat doua lucruri de care
tinerii au nevoie mai des decat
recunosc: incredere si comunicare.

Sub tema ,Social Inclusion”,

intalnirea a fost construita ca un atelier de actorie si

dezvoltare personala, gandit sa ajute participantii sa isi
depaseasca timiditatea, inhibitiile si acel ,nod in gat”
care apare fix cand ai ceva bun de spus.
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“UN SUCCES
CARE LASA
CEVA iN URMA”

Ideea de baza a fost simpla: anxietatea sociala nu dispare
doar pentru ca iti spui ,nu mai fi timid". Ai nevoie de
contexte n care sa exersezi, sa gresesti fara rusine si sa iti
antrenezi prezenta. lar ONIX a propus exact asta: o
activitate interactiva, cu exercitii inspirate din actorie si
tehnici de comunicare, menite sa te scoata usor din zona
de confort — fara presiune, dar cu rezultate.

De la jocuri la comunicare eficienta

Evenimentul a strans peste 20 de participanti si, dincolo
de energia buna, a avut un obiectiv clar. dezvoltarea
comunicarii eficiente. In prima parte, participantii au
trecut prin joculete si exercitii amuzante, tocmai ca sa se
relaxeze si sa ,dea jos armura” pe care o purtam cand
intram ntr-un grup nou.

Apoi activitatea a crescut in intensitate: au urmat sesiuni
de debate, unde tinerii au invatat sa isi sustina punctul
de vedere, sa asculte activ si sa raspunda fara sa se
blocheze. Intr-un cadru prietenos, dezbaterea nu a fost
despre ,cine castiga”, ci despre cum Titi construiesti ideea
si cum o transmiti clar.

Incluziune sociala, in practica

Tema incluziunii sociale nu a ramas un concept frumos.
A fost traita prin felul in care activitatea a adus oameni
impreuna: tineri cu personalitati diferite, niveluri diferite
de incredere si curaj, dar cu aceeasi dorinta de a evolua.
lar asta e una dintre cele mai importante lectii
incluziunea incepe atunci cand creezi spatii in care
nimeni nu se simte judecat pentru ca e mai timid, mai
retras sau mai emotionat.

Un succes care lasa ceva in urma

La final, participantii au plecat nu doar cu zambete, ci si
cu un lucru greu de obtinut: sentimentul ca pot fi mai
prezenti si mai siguri pe ei in situatii reale — la scoalg, la
interviuri, in proiecte, in prietenii. ONIX a descris
activitatea ca un succes si, dupa reactii, e clar de ce: a
combinat joaca, invatarea si conectarea intr-un mod
natural.

Intr-o comunitate de tineri, astfel de intalniri nu sunt
doar ,activitati de weekend”. Sunt pasi mici, dar
constanti, spre o generatie care vorbeste mai clar, se
sustine mai bine si are curajul sa fie vazuta.

Tineri Ramniceni in Actiune: Jurnalul Solidaritatii ESC
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Escape Room la FORTES

EUROPE DIRECT A PUS TINERII LA TREABA... CONTRA CRONOMETRU

A fost despre lucru in echipa, care a venit la pachet cu
oportunitatea de a cunoaste persoane noi si de a
imbunatati abilitatile de comunicare.

Pe 2 martie 2025, de la ora 13:00, la FORTES, Europe Direct Ramnicu Sarat a organizat o
activitate care a combinat perfect distractia cu un antrenament real de abilitati: Escape Room.
Nu a fost doar o ,aventura cu enigme”, ci un exercitiu de lucru in echipa, comunicare si coordo-
nare — genul de lucruri care suna simplu pana cand esti intr-o camera cu un mister de rezolvat
si timpul incepe sa curga.

Inca din invitatie, provocarea a fost clara: participantii urmau sa-si testeze creativitatea, spiritul
de observatie si capacitatea de a lega indicii. Dar, in practica, lectia cea mai importanta a venit
din dinamica de grup: cum colaborezi rapid cu oameni noi, cum imparti sarcini, cum ramai
calm cand nu iese din prima si cum transformi o idee buna intr-un plan care functioneaza.

Pe parcursul activitatii, participantii au avut de rezolvat o serie de puzzle-uri si provocari, fiecare
construita astfel incat sa-i oblige sa lucreze impreuna. Unele indicii cereau atentie la detalii,
altele cereau logica, iar altele cereau pur si simplu comunicare clara: cine a gasit ce, unde, ce
lipseste si care e urmatorul pas.
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Intr-un escape room, ,geniul solitar” rareori castiga. Castiga echipa care comunica, care isi ascultd ideile
si care se coordoneaza fara sa se calce pe picioare. Tocmai de aceea, activitatea a devenit si o
oportunitate de a cunoaste persoane noi si de a construi conexiuni intr-un context relaxat, dar
provocator.

Finalul: misterul a fost deslusit prin comunicare si inovatie

La final, echipele au reusit sa ,desluseasca misterul” printr-un mix de comunicare, logica si solutii
creative. Dincolo de suspans si surprize, participantii au plecat cu un castig real: un antrenament practic
pentru situatiile in care trebuie sa lucrezi cu altii — la scoald, in proiecte, la voluntariat sau in orice
context in care rezultatul depinde de cat de bine colaboreaza grupul.

Activitatea de tip Escape Room a aratat, inca o data, ca invatarea nu trebuie sa fie rigida ca sa fie
serioasa. Uneori, cele mai utile lectii vin din jocuri bine gandite: te distrezi, dar iesi cu ceva in plus — mai
multa incredere in echipa, mai multa claritate in comunicare si un reflex bun de a cauta solutii
impreuna.
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Tineri RAmniceni in Actiune: Jurnalul Solidaritatii ESC 25



Safari Photo

PROVOCAREA ONIX CARE A SCOS TINERII AFARA DIN RUTINA: ECHIPA, VITEZA S
CREATIVITATE IN AER LIBER
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Uneori, cea mai buna lectie despre colaborare nu se face intr-o sala, ci pe teren, cu timp limitat si
o misiune clara. Pe 4 mai, Asociatia de Tineret ONIX a organizat activitatea ,Safari Photo”, o
provocare outdoor care a adunat 15 tineri entuziasti intr-o cursa contracronometru, unde au
contat trei lucruri: perceptivitatea, viteza si lucrul in echipa.

Conceptul a fost simplu si catchy: echipele au primit o listd de obiective/elemente de fotografiat,
apoi au pornit ,la vanatoare” prin oras, cu telefonul sau aparatul foto pregatit. Nu era doar
despre cine face poze frumoase, ci despre cine se misca inteligent: cum imparti sarcinile, cum
alegi ruta, cum comunici si cum te adaptezi cand planul initial nu mai functioneaza.
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Ramnicu Sarat

04.05.2025| Ora 12:00

Parcul Municipal

La final, ONIX i-a felicitat pe toti participantii
pentru energie, determinare si spirit de echipa —
si chiar a fost motiv de aplauze. Intr-o provocare
contra timp, unde trebuie sa gandesti repede si
sa te misti eficient, nu castiga ,cel mai rapid” in
sensul simplu, ci echipa care stie sa functioneze
ca un tot: sa Imparta roluri, sa comunice clar, sa
ramana calma cand ceva nu iese si sa gaseasca
solutii fara sa se blocheze. Tocmai de aceea,
,Safari Photo” a fost mai mult decat o activitate
distractiva de duminica: a fost un antrenament
real de coordonare, strategie, adaptabilitate si
lucru in echipa.

Genul acesta de evenimente are si un plus pe
care nu il vezi imediat: ii scoate pe tineri din
rutina zilnica si 1i pune in contexte in care invata
natural s& colaboreze cu oameni diferiti. In loc s
ramana fiecare ,pe filmul lui”, participantii au fost
nevoiti sa se sincronizeze, sa-si asculte ideile si sa

ia decizii iTmpreuna — exact abilitatile care
conteaza in proiecte, voluntariat, scoala sau
primul job.

.Safari Photo” a aratat clar ca tinerii se implica
atunci cand provocarea e bine construita si are
ritm: e interactiva, are o miza, te misca (la propriu)
si iti da satisfactia ca ai reusit ceva in echipa. lar
cand inveti In miscare, cu un strop de competitie
si multa buna dispozitie, rezultatul e mai mult
decat o serie de fotografii reusite: e o experienta
care te leaga de oameni, iti creste increderea si iti
lasa chef sa revii la urmatoarea provocare.

Tineri Ramniceni in Actiune: Jurnalul Solidaritatii ESC

.Safari Photo" a fost gandita ca o provocare care
testeazd gandirea strategica. Intr-un timp limitat,
fiecare decizie conteaza: cine merge unde, cine
cauta, cine verifica, cine fotografiaza, cine tine
evidenta. In plus, nu toate obiectivele sunt ,la
vedere”, iar aici apare partea cea mai interesanta:
perceptivitatea. Tinerii au fost nevoiti sa observe
detalii, sa caute perspective si sa fie atenti la indicii,
nu doar sa alerge dintr-un punct in altul.

Pe [anga asta, activitatea a antrenat si gandirea in
situatii critice: ce faci cand te ratacesti, cand nu
gasesti obiectivul, cand timpul se scurge? Solutia a
fost aceeasi pentru toate echipele care au mers bine:
comunicare rapida, calm si adaptare.

Organizatorii au descris activitatea ca pe o aventura

plina de adrenalina si creativitate, iar reactiile
participantilor au confirmat: fiecare pas a devenit o
mica misiune. Faptul ca totul s-a Intamplat in aer
liber

miscare, mai multa interactiune si o competitie

a schimbat complet energia: mai multa

,curatd”, in care toata lumea a tras pentru echipa.
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»Blind Inclusion”: 20 de

tineri au ,,vazut” altfel

INTR-UN EXERCITIU DE EMPATIE
ORGANIZAT DE EUROPE DIRECT

Intr-o lume in care alergdm mult si simtim putin,
O activitate simpla poate deveni o lectie care
ramane. Sub mesajul #EuropeDay2025, Europe
Direct a organizat in Parcul Mare o experienta
aparte: ,Blind Inclusion” - un exercitiu de
incluziune si solidaritate care i-a invitat pe
participanti sa isi foloseasca simturile... altfel.

ldeea a fost directa si puternica: pentru cateva
zeci de minute, tinerii si-au acoperit ochii si au
incercat sa paseasca in realitatea persoanelor cu
dizabilitati de vedere. Nu ca spectacol, nu ca joc, ci
ca experiment de constientizare: cum te simti
cand nu vezi? ce inseamna sa ai incredere totala
in cineva? cat de mult conteaza comunicarea?

28

Jleriam vazut... cu inima”

La activitate au participat 20 de tineri, descrisi
chiar de organizatori drept ,curajosi” — si pe buna
dreptate. In momentul in care iti pui bandajul pe
ochi, dispare controlul pe care il ai in mod
normal. Ramai cu pasii, sunetele, aerul, mirosurile
si vocea celui de langa tine. Exact acolo incepe
partea grea si valoroasa: sa te lasi ghidat, sa te
opresti din presupuneri si sa fii prezent.
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Participantii s-au sprijinit reciproc si s-au ghidat folosind
semne si indicii non-verbale, descoperind cat de mult
conteaza un gest mic si cat de usor poti gresi daca nu
esti atent. Pentru multi, exercitiul a fost o surpriza: nu
doar ,nu vezi", ci iti dai seama cat de mult te bazai pe
vedere pentru orice lucru marunt — orientare, distanta,
siguranta.

Un mesaj simplu: incluziunea incepe cu empatia

,Blind Inclusion” a fost mai mult decat un exercitiu: a fost
o lectie despre incredere, solidaritate si empatie
autentica. lar asta e, de fapt, esenta incluziunii: sa nu
vorbesti despre oameni ,cu dizabilitati” ca despre o
categorie abstracta, ci sa intelegi, fie si pentru cateva
minute, ce provocari pot exista in viata de zi cu zi.

In acelasi timp, activitatea a aratat cat de usor se poate
crea comunitate: cand depinzi de cineva, cand ai grija de
cineva, cand comunici atent, relatia se schimba. Nu mai
esti ,eu” si ei", ci ,noi".

Evenimentele de acest tip nu au nevoie de decoruri
complicate ca sa fie puternice. Au nevoie de un cadru
sigur, o intentie buna si oameni dispusi s& incerce. In
Parcul Mare, Europe Direct a reusit sa transforme o
dupa-amiaza obisnuita intr-un moment de reflectie:
despre accesibilitate, despre respect si despre cum
putem fi mai atenti unii la altii.

Pentru cei 20 de participanti, ,Blind Inclusion” a lasat o
concluzie clara: uneori, cel mai important lucru nu e sa

vezi mai mult, ci sa intelegi mai bine.

BLIND INCLU

DESCOPERA-TI
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EUROPE DIRECT

Ramnicu Sarat

Cand? Maine

ora 14:0
Parcul
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»Fii iInformat, fii implicat”

PESTE 25 DE TINERI AU INVATAT CUM FUNCTIONEAZA
DECIZIILE LOCALE, LA EUROPE DIRECT RAMNICU SARAT

,\g\ CcentLtrul curope virecCctL - Kdimimnicu oardl

FII INFORMATI
Fil IMPLICAT!

Introducere in principiile
procesului decizional si activitati participative

CORPUL
EUROPEAN
DE SOLIDARITATE |

Cum ajunge o idee sa devina hotarare? Cine decide, cine influenteaza si, mai ales, cum intri si tu
in joc fara sa te pierzi in ,asa se face™? Tn jurul acestor intrebari s-a construit workshopul ,Fii
informat, fii implicat”, organizat de Road2EU la Centrul Europe Direct Ramnicu Sarat, in cadrul
proiectului ESCapada, cofinantat de Corpul European de Solidaritate.

Atelierul a adunat peste 25 de tineri curiosi, cu un obiectiv clar: sa inteleaga procesul decizional
si cum pot participa activ, cu instrumente reale, nu doar cu pareri aruncate pe fuga.
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Mini-simulari si roluri: ,intra in pielea” celor

care decid

Ca sa nu ramana totul la nivel teoretic,
activitatea a inclus mini-simulari si jocuri de rol:
participantii au intrat pe rand in pielea unui
consilier local, a unui activist sau a unui
cetatean cu initiativa. Exercitiile au pus accent
pe argumentare, negociere si intelegerea
perspectivelor diferite — exact ingredientele
care fac diferenta intre ,am o idee” si ,am un

plan care prinde”.

Idei care pot deveni proiecte

Workshopul a avut si o componenta practica
de brainstorming: spatiu de idei, sticky-notes si
discutii in care tinerii au propus initiative ce ar
putea prinde viata in comunitate. Atmosfera a
fost una de lucru, dar si de conectare:
interactiune, seriozitate si energie buna —
genul de combinatie care iti da sentimentul ca

implicarea chiar poate fi normala, nu exceptie.

Decizia, pas cu pas: de la idee la implementare

Un punct central al intalnirii a fost explicarea
traseului unei decizii publice, pe intelesul tuturor:
idee » consultare » vot » implementare. Participantii
au discutat ce inseamna fiecare etapa, de ce unele
propuneri ,se blocheaza” si cum aratg, in practica, un

proces democratic care functioneaza.

Discutia a mers si intr-o zona foarte actuala: deciziile
informate. Tinerii au analizat cum ne asiguram ca
primim informatii corecte, cum verificam sursele si
cum evitam sa fim trasi in directii gresite de zvonuri
sau dezinformare. Pentru c3, in 2025, democratia nu
se joaca doar in sali de sedinte, ci si in feed-ul de

social media.

,Fii informat, fii implicat” transmite un mesaj simplu: nu trebuie sa fii ,expert” ca sa participi, dar

ai nevoie de informatie corecta, curaj si un minim set de instrumente. lar cand peste 25 de tineri

se aduna sa invete cum functioneaza deciziile si cum pot conta, asta spune ceva important

despre directia comunitatii: exista generatie care nu vrea sa stea pe tusa. Vrea sa joace.
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Infodetectivii

CUM INVETI SA RECUNOSTI ADEVARUL IN JUNGLA DIGITALA

INFODETECTIVII

CUM RECUNOSTI ADEVARUL IN
JUNGLA DIGITALA?

Seminar privind identificarea informatiilor partinitoare
CAND? UNDE?

SAMBATA CENTRUL EUROPE DIRECT
ORA 14:00 RAMNICU SARAT

(
I
|
I
|
I
|
I
I
I
|
I
I
|

SEMINAR SUSTINUT DE:
Psihoterapeut Oana Topalda

CORPUL '
EUROPEAN lE‘P?‘:‘IH‘.IES C

DE SOLIDARITATE

h____________

|
\

In 2025, informatia nu mai vine ,la program”. Vine non-stop: titluri, notificari, clipuri scurte,
postari virale. Si tocmai de asta devine tot mai greu sa separi faptele de povestile ambalate
frumos. Seminarul ,Infodetectivii”, organizat de ROAD2EU la Centrul Europe Direct Ramnicu
Sarat (in cadrul proiectului Jurnalul Solidaritatii ESC, cu sprijinul Corpul European de
Solidaritate), a fost construit exact pentru aceasta realitate: sa le dea tinerilor un set de
instrumente clare ca sa navigheze mai sigur prin spatiul digital.
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Termeni pe care merita sa-i stii (si sa-i

recunosti)

Seminarul a lucrat cu cateva concepte-cheie
care apar zilnic online:

¢ Clickbait: continut facut sa te atraga la click,
Nnu sa te informeze. De obicei te prinde cu
emotie, exagerare sau curiozitate fortata.

¢ Dezinformare: informatie falsa raspandita
intentionat, ca sa manipuleze.

* Misinformare: informatie falsa raspandita
fara intentie (de exemplu, o distribui
crezand ca e reala).

e Partinire / bias: cdnd un mesaj selecteaza
doar o parte din adevar ca sa impinga o
concluzie. Nu e neaparat ,minciunad”, dar
poate fi o deformare.

e Surse si dovezi: diferenta dintre ,se spune”
si ,arata-mi de unde”.

Cand stii termenii, incepi sa vezi tiparele. Si
cand vezi tiparele, devii mai greu de pacalit.

Gandirea critica, ,eroul” activitatii

Activitatea a fost practica, pe echipe, si a pus accent
pe gandirea critica — adica abilitatea de a nu lua o
informatie ,de buna” doar pentru ca suna
convingator sau pentru ca are multe distribuiri.
Participantii au lucrat pe cazuri reale si au facut ceea
ce ar face un ,detectiv” al informatiei: au citit atent,
au comparat, au pus intrebari si au cautat dovezi.

In timpul seminarului, tinerii:

* au decriptat stiri (ce e fapt, ce e opinie, ce e
interpretare);

e au identificat semnele de clickbait (titluri
exagerate, emotie fortata, promisiuni de ,soc”
fara continut);

e au aplicat grile de analiza pentru a argumenta
daca un continut este real, partinitor sau complet
fals.

Rezultatul a fost simplu si puternic: nu ,simt” daca e
adevarat, ci pot demonstra de ce.

Dezinformarea nu e doar un ,fenomen online”. Are efecte in viata reala: polarizeaza, creeaza panica, strica

increderea intre cameni si poate influenta decizii importante. In plus, tinerii sunt printre cei mai expusi

tocmai pentru ca sunt conectati constant.

.Infodetectivii” a aratat ca educatia media poate fi si serioasa, si engaging: inveti prin exercitii, prin discutii

si prin exemple reale, nu prin teorii. Si pleci cu un reflex nou: Tnainte sa dai share, inainte sa te enervezi,

inainte s& crezi... verifici. In jungla digitald, asta e una dintre cele mai utile abilitati pe care le poti avea.
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Tu esti schimbarea

WORKSHOP ROAD2EU DESPRE CURAJ, INCREDERE SI EMPATIE - RESURSELE
CARE MISCA O COMUNITATE

Workshop de dezvoltare personala

TU ESTI AP e
SCHIMBAREA

Descopera cine esti si ce poti construi 4

EUROPE DIRECT W
RAMNICU SARAT 4

Workshop SUSTINUT DE:
Psihoterapeut Oana Topald

Nu toate activitatile care au impact se bazeaza pe ,multa teorie”. Unele pornesc de la lucruri
simple, dar grele: curajul, increderea in sine si empatia. Pe 21 iunie 2025, la Europe Direct
Ramnicu Sarat, Road2EU a organizat workshopul ,Tu esti schimbarea”, in cadrul proiectului
ESCapada, cofinantat de Corpul European de Solidaritate. Intalnirea a fost facilitata de

psihoterapeutul Oana Topala si a propus un format diferit: fara promisiuni magice, dar cu un
spatiu real de lucru cu tine insuti.
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Curaj, incredere si empatie - ,trusa” de baza
pentru implicare

Un mesaj central al intalnirii a fost ca
schimbarea nu incepe neaparat cu proiecte
mari, Ci cu resurse interne puse in miscare.
Curajul te ajuta sa iesi din blocaj si sa spui
Jncerc”. Increderea in sine te ajutd sa nu
renunti la primul obstacol. Empatia te ajuta sa
ramai conectat la oameni si sa construiesti

impreuna, nu ,pe cont propriu”.

In partea practica, fiecare participant si-a
impartasit punctele forte si zonele in care vrea
sa creasca. In schimb, grupul a lucrat la fise
practice — instrumente simple, de lucru, care
pot fi folosite ulterior pentru a urmari progresul
si pentru a transforma intentia in pasi concreti.
De ce conteaza un astfel de workshop

In comunitati, implicarea se blocheazd de
multe ori nu din lipsa de idei, ci din lipsa de
incredere si de sprijin: ,nu sunt suficient de
bun”, ,ce-o sa zica lumea?”, ,nu are rost”. ,Tu
esti schimbarea” a atacat exact aceasta zona:
cum iti folosesti resursele interne ca sa poti
actiona, chiar si cu pasi mici.

Un atelier ,altfel”: mai putin show, mai multa
sinceritate
Workshopul a fost gandit ca un loc in care

participantii pot spune lucrurile pe nume: ce valori
au, ce 1i motiveaza, unde se simt puternici si unde
simt cd mai au de construit. In locul unui discurs
motivational, activitatea a mers pe exercitii practice
si discutii sincere, tocmai ca fiecare sa plece cu ceva
aplicabil, nu doar cu o stare buna de moment.
Participantii au vorbit despre:

e valori personale (ce conteaza cu adevarat pentru
mine);

e puncte forte (ce pot folosi ca sa cresc);

* zone de imbunatatit (ce ma tine pe loc si cum
lucrez cu asta);

schimbarii” in

e cum devii ,ambasador al

comunitate, fara sa astepti sa fie perfect

momentul.

Tk

AL

La final, organizatorii au multumit Europe Direct Ramnicu Sarat pentru gazduire si facilitatoarei

pentru sesiunea sustinuta, iar mesajul a fost clar: daca vrei sa faci diferenta, incepe cu tine. Nu pentru

ca e ,egoist”, ci pentru ca o comunitate se schimba atunci cand oamenii ei capata curajul sa se

implice. lar in proiectul ESCapada, astfel de intalniri sunt exact combustibilul: tineri mai constienti de

ei, mai conectati intre ei si mai pregatiti sa transforme ideile in actiuni.
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ATELIERUL ROAD2EU IN CARE VOCEA
PRINDE CURAJ SI MESAJUL PRINDE
FORMA

VoiceStage

A vorbi in public nu e doar despre a nu te
balbai. E despre curaj, despre controlul
emotiilor si despre felul in care fiti
construiesti mesajul astfel incat sa ajunga
la oameni. Pe 27 iunie, de la ora 14:00, la
Europe Direct Ramnicu Sarat, Road2EU a
organizat ,VoiceStage”, un atelier dedicat
artei de a vorbi in public, cofinantat de

European Solidarity Corps (ESC).

g
/ y

iii \G RJJ

MEL

Activitatea a fost gandita pentru tinerii care vor sa fie

auziti cu adevarat: la scoalg, la interviuri, in proiecte, in
comunitate sau pur si simplu in momentele in care ai
ceva important de spus, dar emotiile iti taie vocea. lar
formatul nu a fost unul teoretic: ,VoiceStage” a mers pe
practica, exercitii si feedback.
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“A fost despre
curaj, despre
conexiune si

despre vocea
fiecaruia dintre

De la emotii la discurs: ce au lucrat participantii

In cadrul atelierului, participantii au descoperit cum
arata un discurs care nu doar ,suna bine”, ci rezoneaza.
Au inceput cu feedback sincer si au continuat cu exercitii
interactive intr-un spatiu in care fiecare a avut voie sa
greseasca fara rusine — pentru ca exact acolo apare
progresul.

Printre cele mai importante lucruri lucrate in atelier:

e Structurarea mesajului: cum Titi ordonezi ideile ca sa
fie clare si usor de urmarit;

e Controlul emotiilor: cum iti gestionezi frica si
tensiunea ca sa nu iti saboteze prezentarea;

e Limbajul corpului: postura, gesturile, contactul vizual
—tot ce ,spune” corpul inainte sa vorbeasca vocea;

e Conexiunea cu publicul: cum captezi atentia si o
mentii, fara sa pari rigid sau ,robotic”.

De ce conteaza un atelier ca ,,VoiceStage”

Multi tineri au idei bune, dar le tin in el pentru ca le e
teama de judecata, de greseala sau de reactia celorlalti.
,VoiceStage” a pus accent pe o lectie simpla: vocea nu
devine puternica doar din talent, ci din exercitiu. lar cand
ai un cadru In care poti sa iti spui povestea, sa primesti
feedback si sa incerci din nou, incepi sa iti construiesti
increderea pas cu pas.

Mesajul care a ramas la final a fost ca atunci cand
vorbesti cu autenticitate si inima, oamenii simt — si e
greu sa ramai ,neauzit”. Activitatea a fost despre curaj,
conexiune si despre faptul ca fiecare are o voce care
merita spatiu.

Road2EU a multumit celor prezenti pentru energia si
vulnerabilitatea lor si a anuntat ca ,VoiceStage” e doar
inceputul. lar pentru participanti, asta inseamna un lucru
bun: urmeaza si alte contexte in care ideile lor pot prinde
forma, iar vocea lor poate prinde curaj.
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IN PARCUL MARE: ROAD2EU A TRANSFORMAT COMUNICAREA
EFICIENTA INTR-UN JOC SERIOS (S| FOARTE FUN)

PowerPitch

Joi, 25 iunie 2025, la ora 14:00, in Parcul
Mare din R&@mnicu Sarat, Road2EU a scos
educatia nonformala din sala si a dus-o
in aer liber, acolo unde energia se simte
altfel. Asa a aparut POWERPITCH, un
workshop interactiv de comunicare
eficienta, organizat in cadrul proiectului
Jurnalul Solidaritatii, cofinantat de Corpul
European de Solidaritate (ESC).

ldeea a fost simpla: indiferent daca vrei sa-ti prezinti un

proiect, sa-ti sustii o idee sau sa vorbesti cu impact in
fata unui grup, ai nevoie de o structura si de un stil. lar
~.PowerPitch” a fost exact antrenamentul pentru asta -
fara discursuri lungi, fara teorie grea, ci cu exercitii care

te pun direct in situatii reale.
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Patru jocuri, patru ,superputeri” ale comunicarii

Sub coordonarea lui Claudiu Pirvu, participantii au trecut
prin patru jocuri construite ca mini-scenarii de
comunicare, care au atins toate componentele unui

“Energia care mesaj care prinde:
i ”
face dlferenta 1.Verbal — alegerea cuvintelor care captiveaza

2. Cum spui ceva astfel incat sa fie clar, scurt si

memorabil, nu doar ,corect”.

3.Non-verbal — postura, gesturile, prezenta

4. Pentru c3, Tnainte sa apuci sa vorbesti, corpul deja
,Spune” ceva: siguranta, emotie, deschidere sau
blocaj.

5.Paraverbal — ton, ritm, volum

6. Acele detalii care schimba complet mesajul: aceeasi
propozitie poate convinge sau poate trece pe langa
public, In functie de cum o livrezi.

7.Ascultare activa — baza conexiunilor autentice

8. Comunicarea nu e monolog. E schimb. lar daca stii
sa asculti bine, stii si sa raspunzi bine.

Energia care face diferenta: trup, voce si inima ,pe
aceeasi limba”

In Parcul Mare, atmosfera a fost fix cum trebuie pentru
un workshop de tipul asta: relaxata, dar provocatoare.
Participantii au ras, s-au miscat, au intrat in joc si au
vazut pe pielea lor cat de mult conteaza ,detaliile mici” —
un zambet, o pauza, un contact vizual, o inclinare de cap.
Lucruri aparent simple, dar care construiesc emotia
mesajului.

Mesajul final al ,PowerPitch” a fost clar: impactul real
apare atunci cand trupul, vocea si intentia sunt aliniate.
Cand ceea ce spui, cum spui si ce transmiti non-verbal
merg in aceeasi directie, publicul simte imediat.

Road2EU a demonstrat, prin acest format, ca invatarea
poate fi practica si memorabila: pleci cu instrumente
concrete pe care le folosesti la urmatoarea prezentare,
discutie sau pitch. lar daca ai fost acolo, probabil ai plecat
cu un gand simplu: nu trebuie sa ai ,talent” ca sa
comunici bine — trebuie sa exersezi bine.
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ATELIERUL CARE A PUS JURNALISMUL PE
INTELESUL TINERILOR - SI I-A URCAT ,IN DIRECT"

Ramnicenii scriu

AZETA RAMNICEANA
FIl INFORMAT!

40

Evenimentul a fost realizat cu sprijinul partenerilor
Gazeta Ramniceana si Road2EU si cofinantat de
European Solidarity Corps (ESC), in cadrul proiectului
,<Jurnalul Solidaritatii”.

Vineri, 27 iunie, de la ora 17:00, la Europe
Direct Ramnicu Sarat, scrisul a iesit din
caiet si a intrat in realitate. Atelierul
,Ramnicenii scriu — Se scrie, se spune, se
transmite!” a adus impreuna elevi pasionati
de comunicare si jurnalism, intr-un format
interactiv. care a combinat tehnici
profesionale, exercitii de dictie si o doza

sanatoasa de curaj.
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“Unii elevi au
fost prezentatori

de stiri, testand
dictia si limbajul

EUROPE DIRECT

Ramnicy Sérat

Cum scrii ca sa te citeasca oamenii

Atelierul a pornit de la o idee simpla: nu e suficient sa ai o
informatie — trebuie sa stii s-0 spui bine. Participantii au
lucrat pe tehnici de redactare: cum construiesti un
articol de presa, cum alegi un titlu care atrage fara sa
devina clickbait si cum faci ca primul paragraf sa prinda
cititorul, nu sa-| piarda.
Dincolo de ,retete”, discutiile au atins intrebari grele, dar
necesare:
e Ceinseamna sa fii jurnalist in 20257
e Cat de importanta e responsabilitatea informarii
corecte?
e Care sunt provocarile meseriei dincolo de text si
camera?

Pe scurt: nu doar ,cum scriem”, ci si de ce scriem si ce
impact poate avea un mesaj bun (sau gresit) intr-o
comunitate.

Punctul care a facut atelierul sa fie ,viu" a fost simularea
unei transmisiuni in direct. Unii elevi au intrat in rolul de
prezentatori, lucrand pe dictie si claritatea limbajului, iar
altii au fost reporteri de teren, exersand spontaneitatea,
capacitatea de sinteza si reactia rapida.

A fost un exercitiu care i-a scos pe tineri din zona de
confort, dar exact acolo se intampla progresul: cand fiti
controlezi emotiile, iti sustii ideile si inveti sa comunici
clar, indiferent de context.

Intr-o perioada in care informatia circuld rapid si uneori
superficial, un atelier ca ,Ramnicenii scriu” pune accent
pe ceva esential: jurnalismul cu sens, bazat pe
responsabilitate si exprimare corecta. Pentru elevii
participanti, intalnirea a fost o combinatie reusita de
educatie practica si incredere castigata: ideile s-au
transformat in mesaje articulate, iar emotiile — Tn curaj de
a vorbi si a scrie pe bune.

Organizatorii au multumit elevilor pentru implicare si
partenerilor care au sustinut activitatea: Gazeta
Ramniceana, Road2EU, European Solidarity Corps si
Europe Direct Ramnicu Sarat. lar promisiunea e clara:
urmeaza si alte intalniri in care ,se scrie, se spune si se
transmite” — tot mai bine, tot mai curajos.
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Bine-1 sade meseil mele!

. o o
CAFENEAUA PUBLICA UNDE DECIZIILE AU PRINS VOCE, LA EUROPE DIRECT RAMNICU SARAT

Sambata, 28 iunie 2025, de la ora 15:00, la Europe Direct Ramnicu Sarat, Road2EU a readus in
comunitate un format care prinde tot mai bine la tineri: Cafeneaua Publica — un spatiu de dialog

relaxat, dar cu subiecte serioase. Sub titlul ,Bine-i sade mesei mele!”, intalnirea a fost despre
procesul decizional: cum alegem, de ce alegem si ce inseamna sa iei o decizie responsabila cand
miza e viata din jurul tau.

Activitatea a fost organizata cu sprijinul European Solidarity Corps (ESC) si a avut si o
componenta de inspiratie practica: dialogul a fost facilitat alaturi de lonut Dumitrascu,
vicepresedinte Road2EU, absolvent de Stiinte Politice si membru al Delegatiei Erasmus+ & ESC
la EYE2025. Dar evenimentul nu a fost despre ,un om care tine un speech”, ci despre o masa la
care fiecare a avut loc sa vorbeasca.
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Jocuri care transforma gandirea critica in

reflex

Partea care a tinut energia sus a fost formatul
interactiv. Activitatea a folosit exercitii si jocuri
de decizie precum ,Risc controlat” si
,Semaforul deciziilor”, care au pus participantii
in situatii in care trebuiau sa argumenteze, sa
negocieze, sa puna intrebari si sa-si asume o
alegere.

Exact ca in viata: uneori nu exista o solutie
perfecta, ci doar o solutie pe care o poti sustine
CuU argumente si responsabilitate. lar cand pui
decizia ,la masa”, in fata altora, incepi sa-ti
clarifici gandirea si sa intelegi mai bine
consecintele.

O atmosfera de incredere, curiozitate si
implicare

Decizia nu e doar ,,da” sau ,,nu”

In cadrul Cafenelei Publice, tinerii au explorat cateva
idei-cheie care, de obicei, nu apar in discutiile de zi
cu zi:

e Ce inseamna o decizie responsabila: nu doar ce
iti convine pe moment, ci ce efect are pe termen
lung.

e Cum valorile personale influenteaza alegerile: de
ce doi oameni vad aceeasi situatie si aleg
complet diferit.

e De ce e important ca vocile tinere sa se faca
auzite: pentru ca deciziile din comunitate nu
sunt ,pentru altii”, sunt pentru noi toti.

Cu alte cuvinte, a fost mai putin despre ,politica” in
sensul de dezbateri sterile si mai mult despre
mecanismele reale care stau in spatele oricarei
alegeri: in familie, in scoala, in grupul de prieteni, in
comunitate.

Cei prezenti au descris intalnirea ca fiind dinamica si sincera, cu o atmosfera in care intrebarile au fost

binevenite, nu judecate. A fost despre curajul de a spune: ,Asta e alegerea mea si iata de ce” — un pas

mic, dar esential pentru orice tanar care vrea sa fie mai mult decat spectator in propria comunitate.

Road2EU a multumit tuturor pentru idei si energie, iar mesajul a ramas clar: dialogul deschis nu e

doar ,0 discutie”. E primul pas prin care curiozitatea se poate transforma in initiative si proiecte care

schimba Ramnicul, pas cu pas.
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